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INTRODUGAC

Ar puro e saudavel € essencial para a
saude e bem-estar. O tema escolhido
para a Semana Mundial da Alergia
em 2023 e relevante e ressalta a
Importancia das mudancgas climaticas
como agravantes das alergias.




MUDANGCAS CLIMATICAS s3o alteracdes no clima e na tempe-
ratura da terra a longo prazo, ocorrendo de maneira natural. Porém nos
ultimos 100 anos, com o aumento populacional mundial e com adven-
to de novas tecnologias, estas mudancas estao ocorrendo de maneira
acelerada e resultantes de atividades humanas.

Indmeros fatores podem contribuir, mas destaca-se a queima de
combustivels fosseis gerando emissao de gases e aumentando as tem-
peraturas (efeito estufa). Citam-se também: superpopulagcao, desmata-
mentos, mau uso da terra, petroleo, entre outros.

A temperatura média da superficie da Terra esta aumentando pro-
gressivamente nos ultimos anos. A ultima década, de 2011 a 2020 foi a
mais quente registrada desde 1850. Como consequéncias, verificam-
-se: aquecimento do mar, derretimento de geleiras, polui¢cao do ar, es-
cassez de agua, modificacao da estacao de polens, inundacoes, catas-
trofes naturais e declinio da biodiversidade.

As mudancas climaticas sdo uma das principais preocupagoes
da humanidade em razao dos impactos sociais, econdmicos e na sau-
de da populacao. A poluicdao do ar € uma ameaca ambiental e a sau-
de humana, juntamente com as mudancas climaticas. E considerada o
principal risco de saude evitavel que afeta a todos, em qualquer idade
e em todos o0s niveis socioecondmicos.

7

E comprovado que a poluicao do ar e as alteragcdes climaticas
contribuem para o aparecimento e agravamento de doencas alérgicas.
E clara a constatacdo do aumento do nimero de pessoas, em qual-
quer idade, apresentando doencas alérgicas/ imunoldgicas. Portanto,
€ muito importante que tenhamos consciéncia que a mudanca clima-

tica é global e afeta a todos.

Nesta publicagcado, a ASBAI quer contribuir para conscientizagao
deste importante problema, minimizar o sofrimento pelas doencas alér-
gicas e melhorar a qualidade de vida, através da educacao, do estimulo
de politicas publicas de saude, bem como divulgando medidas profi-
laticas, a comecar pelas nossas moradias e convivéncia na sociedade.

SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
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0 que e mudanca climatica?

E um fendmeno natural, que ocorre ao longo de décadas
e envolve alteragOes na temperatura e nos padroes
climaticos da Terra. No entanto, esse processo de mudanca
climatica tem sido acelerado pelas atividades humanas,
especialmente devido a queima de combustiveis fosseis
(carvao, petroleo e gas) , desmatamento e outras atividades
que liberam grandes quantidades de gases nocivos de
efeito estufa na atmosfera.

SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
18 a 24 de junho

Sim, pois a mudanca climatica esta interligada
diretamente com o crescimento industrial e econémico
gue gera o aumento dos poluentes atmosféricos,
agravando diretamente as doencas alérgicas, tanto as
respiratorias como as de pele.
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0 que sao poluentes atmostericos?

Poluentes atmosféricos sao gases e particulas que estao
presentes na atmosfera em quantidades que tornam o ar
nocivo a saude e ao bem-estar publico, ou que podem
causar danos a fauna ou flora. Material particulado e 0zénio
sao exemplos de poluentes atmosféricos presentes em
areas urbanas.

Os poluentes atmosféricos podem causar deterioracao
da qualidade do ar em ambientes internos e externos. A
exposi¢ao a altas concentragoes de material particulado,
gases como 0zOnio e hidrocarbonetos, pode agravar
doencas respiratorias e cardiovasculares.

SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
18 a 24 de junho
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Os poluentes que causam a deterioracao da qualidade do
ar sao emitidos conjuntamente com o didxido de carbono
(CO2), principal gas de efeito estufa que contribui para o
aquecimento global.

Os incéndios florestais e a queima de combustiveis
fosseis por veiculos e industrias emitem grandes
quantidades de CO2 e material particulado (MP) para a
atmosfera, podendo causar, ao mesmo tempo, a polui¢ao
atmosférica e as mudancas climaticas.

Além disso, as mudancgas climaticas podem agravar a
poluicao do ar em areas urbanas, intensificando as ilhas
de calor urbano e dificultando a dispersao dos poluentes.
Também podem levar ao aumento da frequéncia de
iIncéndios florestais espontaneos, causando a emissao de
mais poluentes para a atmosfera.
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0 que & aguecimento global e quais
S0 SUas causas e consequencias?

Os gases de efeito estufa, como o didoxido de carbono
(CO2), o metano (CH4) e o oxido nitroso (N20), sao
responsaveis por regular a temperatura da Terra,
mantendo-a em niveis adequados para a vida.

No entanto, 0 aumento da emissao desses gases devido
as atividades humanas resulta no aumento significativo
da concentracao desses gases na atmosfera, podendo
ocasionar o aquecimento do planeta, conhecido como
aguecimento global. E € nitido, que este aquecimento vem
ocorrendo mais intensamente desde a Revolugao Industrial
em 1850.

Nos ultimos 150 anos, a temperatura média global do
Planeta ja aumentou 1,1° C, considerando toda a superficie
da Terra e Oceanos. Porém, o aumento da temperatura €
desigual, sendo maior nos continentes do que nos oceanos.
Em partes do Centro Oeste do Brasil, por exemplo, a
temperatura jJa aumentou cerca de 4°C no ultimo século.

O aquecimento global pode causar mudangas no padrao
de chuvas e aumento no nivel do mar, com implica¢des para
a agricultura, seguranca alimentar, biodiversidade e saude
humana. Na saude, ha impactos diretos como a mortalidade
associada a ocorréncia de ondas de calor. Ha também
Impactos indiretos, como mudangas na propagacao de
vetores de doencas e deterioracao da qualidade do ar.

asbal.org.br
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0 que ¢ efeito estufa’

O efeito estufa € um fenbmeno natural que ocorre na
atmosfera da Terra. Trata-se do processo pelo qual certos
gases presentes na atmosfera retém parte do calor solar,
causando um aumento na temperatura média do planeta.
Esses gases, conhecidos como gases de efeito estufa,
incluem principalmente didxido de carbono (CO2), metano
(CH4), 6xido nitroso (N20O) e 0zbnio (O3).

O efeito estufa € essencial para a vida na Terra, pois
sem ele a temperatura média do planeta seria muito baixa,
tornando-o inabitavel.

No entanto, a atividade humana tem aumentado a
concentracao desses gases na atmosfera, principalmente
devido a queima de combustiveis fosseis (como carvao,
petroleo e gas natural) e ao desmatamento. Esse aumento
na concentragao de gases de efeito estufa esta levando a
um aumento adicional na retencao de calor na atmosfera,
resultando no aquecimento global.

Quais sao as principals causas de poluicao?

A poluigao do ar em ambientes externos é causada pela
combinacao entre as fontes que produzem poluentes do ar
e condicoes climaticas.

Em dias de tempo seco e de pouco vento, as
concentragoes dos poluentes tendem a se acumular no ar,
piorando a sua qualidade e aumentando a exposi¢ao aos
poluentes prejudiciais a saude.

Nas grandes cidades brasileiras as principais fontes
de poluentes sao os veiculos, indUstrias, queimadas
florestais e do lixo, que langam gases no ar, extremamente
prejudiciais a saude das pessoas. Também existem fontes
naturais de poluentes do ar, como a poeira levantada do
solo pela acdo do vento e a emissao de pdlen das plantas.

Em ambientes internos, a polui¢ao do ar ocorre devido
a ma ventilagcao e a presenca das fontes intradomiciliares
e que podem produzir poluentes. Como exemplos, a
madeira, 0 carvao e o cigarro, que quando queimados,
produzem fumaca que contém varias substancias,
podendo causar danos importante a saude.

A evaporacao de produtos de limpeza também constitui
uma fonte importante de poluentes em ambientes internos.
Devemos destacar que locais umidos podem favorecer a
proliferacao de fungos, cujos esporos (pequenas estruturas
produzidas pelos fungos), podem ficar suspensos por
longo tempo no ar e prejudicar a saude.

asbal.org.br




Quais sao as causas de poluicao
N0S ambientes externos - ao ar livre?

Os principais contaminantes extradomiciliares encontrados
no ar sao variados. Dentre estes, destacamos: material
particulado (MP) e diversos gases como: didxido de enxofre
(SO2), monoxido de carbono (CO), 6xidos de nitrogénio
(NOx), compostos orgéanicos volateis (COVs) e ozbnio.

Material particulado (MP)

Representa um conjunto de poluentes constituidos de
poeiras, fumacas e todo tipo de material solido e liquido
gue se mantém suspensos na atmosfera (camada de ar
gue envolve a terra) devido ao seu pequeno tamanho e
podendo percorrer longas distancias.

O MP é classificado de acordo com o tamanho das par-
ticulas. O MP chamado de MP10, compreende as particu-
las com tamanho inferior a 10 ym, que quando inalados,
podem penetrar nas vias aéreas inferiores e alvéolos (pe-
guenas estruturas dos pulmoes) e causar danos nas vias
respiratorias. O MP pode ser grosseiro (maior que 2,5 a 10
um), fino ou PM2,5 (de 0,1 a 2,5 um) e ultrafino ou PMO;
(menor que 0,1 pm).

As particulas de descarga de motores a diesel (DEP)
sao um dos principais componentes do MP10. A malor
parte das DEP é constituida de particulas ultrafinas (0,05
a 0,1 ym), que alcangam as partes mais profundas dos pul-
moes. O principal efeito das DEP sobre a saude humana
tem sido atribuido a sua capacidade de estimular a infla-
macao alérgica.

asbal.org.br




As principais fontes de emissao de MP para a atmosfera
sao: veiculos automotores, processos industriais, queima
de material de origem animal e vegetal (biomassa), sus-
pensao de poeira do solo, entre outros.

O material particulado também pode se formar na at-
mosfera a partir de gases como didxido de enxofre (SO2),
oxidos de nitrogénio (NOx) e compostos organicos vola-
teis (COVs), que sao emitidos principalmente em ativida-
des de combustao (queima), transformando-se em parti-
culas como resultado de rea¢des quimicas no ar.

Dioxido de Enxofre (S02)

Resulta principalmente da queima de combustivels que
contém enxofre, como 6leo diesel, 6leo combustivel indus-
trial e gasolina. E um dos principais formadores da chuva
acida. O dioxido de enxofre pode reagir com outras subs-
tancias presentes no ar, formando particulas de sulfato que
sdo uma das responsaveis pela reducao da visibilidade na
atmosfera ("ar embacado”).

Monoxido de Carbono (C0)

E um gés incolor e sem cheiro, que resulta da queima
iIncompleta de combustiveis de origem organica (combus-
tiveis fossels, biomassa e outros). Em geral € encontrado
em malores concentragoes nas cidades, emitido princi-
palmente por veiculos automotores. Altas concentragoes
de CO sao encontradas em areas de intensa circulacao de
veiculos.

Compostos Organicos Volateis (COVs)

Sao gases e vapores resultantes da queima incompleta
e evaporacao de combustiveis e de outros produtos orga-
nicos, sendo emitidos pelos veiculos, pelas industrias, pe-
los processos de estocagem e transferéncia de combus-
tivel, dentre outros. Muitos desses compostos participam
ativamente das reacoes de formacao do ozénio. Dentre os
compostos organicos volateis presentes nas atmosferas
urbanas estao: benzeno, tolueno, etil-benzeno e xilenos,
que podem causar efeitos prejudiciais a saude.

asbal.org.br




Oxidos de Nitrogénio (NOx)

Sao formados durante processos de combustdao. Em
grandes cidades, os veiculos geralmente sao os princi-
pais responsaveis pela emissao dos oxidos de nitrogénio.
O NO, sob a acao de luz solar se transforma em NO2 tem

papel importante na formacao de oxidantes fotoquimicos
como o ozodnio. Dependendo das concentracoes, o NO2
pode causar prejuizos importantes a saude.

Oxidantes Fatoquimicos: 0zonio (03)

Oxidantes fotoquimicos € a denominacao que se da a
mistura de poluentes secundarios formados por reagoes
entre os 6xidos de nitrogénio e compostos organicos vo-
lateis, na presenca de luz solar. O principal produto dessa
reacao € o 0zonio, o qual e utilizado como parametro indi-
cador da presenca de oxidantes fotoquimicos na atmosfe-
ra. Tais poluentes também formam a chamada névoa, que
causa diminuicao da visibilidade na atmosfera.

Além de prejuizos a saude, o0 0zdnio pode causar danos
a vegetacdo. Vale ressaltar que o ozdnio encontrado na
faixa de ar proxima do solo, onde respiramos, chamado de
“mau 0zOnio’, & toxico. Entretanto, na estratosfera (cerca
de 25 km de altitude) o 0z6nio funciona como um filtro,
com a importante funcao de proteger a Terra dos raios ul-
travioletas emitidos pelo Sol.

Didxido de
Enxofre
Monoxido

de Carbono

Compostos Organicos
Volateis

Oxidos de
Nitrogénio

Particulas

Inaldveis 0zonio
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P
Qualis $30 as causas principals de poluicao =
nos ambientes Intradomiciliares?

A poluicdo doméstica ou intradomiciliar (PID),
principalmente pelo uso de tecnologias poluidoras para
cozinhar e se aquecer, é considerada um fator de risco
frequente, em especial para as mulheres. As criancgas
de familias de baixa renda sao também suscetiveis a
sofrer com as doencgas associadas a essa contaminacgao,
principalmente, pneumonia em menores de cinco anos.

Outros fatores sao conhecidos, destacando os 6leos

utilizados para cozinhar, uma vez que alguns tipos podem
desencadear particulas passiveis de causar problemas
de saude. Velas e incensos também sao agentes
poluidores, assim como o fogao a lenha. Por isso, a
recomendacao € que 0os ambientes da residéncia
sejam bem ventilados.

Fumaca do tabaco

Mais de 3800 sustancias diferentes estao presentes no
cigarro e promovem aumento da contaminag¢ao do ar que
respiramos. Acreditava-se que o filtro do cigarro funciona-
va como uma barreira para eliminar toxinas, reduzindo os
danos causados pelo fumo. Contudo, atualmente sabe-se
gue nao oferece beneficios a saude dos fumantes.

Na realidade, os filtros dos cigarros contribuem para a
poluicdo do ambiente, causando danos comprovados aos
ecossistemas. (sistema composto pelos seres vivos e 0
meio ambiente).

asbal.org.br




O que fazer com os filtros de cigarro € uma questao nao
resolvida que merece receber atenc¢ao urgente e deve ser
tratada pelas comunidades cientificas e sociais, como uma
iImportante fonte de microplasticos prejudiciais a0 nosso
planeta e sua biodiversidade (todos as espécies de seres
Vivos presentes em determinada regiao).

Combustivers solidos

Carvao, carvao vegetal, madeira, residuo agricola, esterco
animal, querosene, entre outros, quando queimados, libe-
ram gases prejudiciais a saude. O carvao, por exemplo,

pode liberar varias substancias como os hidrocarbo-
netos aromaticos policiclicos, benzeno, formaldei-
do, enxofre, metais pesados e fldor.

Nao s6 as mulheres, mas também as criancas
de familias de baixa renda sao as mais susce-
tiveis a sofrerem com as doencgas associadas a
esse tipo de contaminacao. A fumaca da queima
de toda matéria organica de origem vegetal (ma-
deiras, carvao, plantas) ou animal, usadas com a fi-
nalidade de produzir energia, € um fator de risco para o
desenvolvimento de pneumonia, que € a principal causa
de morte infantil no mundo.

Compostos organicos volatels

Tintas, vernizes, ceras, velas, incensos, cosméticos, agen-
tes desengordurantes, conservantes de madeira, produtos
de limpeza, desinfetantes, repelentes de tracas e sprays
purificadores sdo fontes de polui¢ao.

Alergenos domesticos

Acaros da poeira, pelo e urina de animais de estimacao,
baratas e roedores, polen de plantas de interiores, mofo.

SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
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0 que sao os Poluentes ocultos?

~ N . , . SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
Poluentes ocultos sao substancias toxicas ou 18 a 24 de junho

contaminantes presentes em produtos, materiais ou
ambientes mas que nao sao facilmente percebidos. Estes
poluentes podem estar presentes em itens de uso diario,
materiais de constru¢ao, moveis, produtos quimicos
domeésticos, eletrbnicos, entre outros.

A conscientizagao sobre os poluentes ocultos € importante
para que as pessoas possam tomar medidas de protecao,
como escolher produtos mais seguros, melhorar a
ventilagdo em ambientes internos e adotar praticas de
consumo sustentavel.

Alguns exemplos de poluentes ocultos incluem:

- Produtos de limpeza de odor ativo que podem ocasionar
irritacao do sistema respiratorio e provocar tosse, sinto-
mas de asma e rinite, entre outros.

AMBIENTES APOS INUNDAGCOES - A entrada de 4gua
em ambientes internos causa danos aos materiais de cons-
trucao e maiores taxas de emissao de compostos organi-
cos volateis (VOCs). Além disso, a umidade pode causar
mofo gerando crises de asma e rinite.

FORMALDEIDO = Pode ser encontrado em diversos tipos
de materiais de construc¢ao, especialmente em produtos

compostos de madeira e materiais isolantes. A exposi¢ao
a esse gas pode causar sintomas no sistema respiratorio,
nos olhos e na pele.

asbal.org.br




As rotas de exposicao com substancias toxicas do lixo
eletronico:

No ar (queima aberta), solo (descarte), agua por inges-
tao (contaminacao das cadelas alimentares devido aos
processos de descarte e reciclagem primitiva), inala-
¢ao e absorcao dérmica (poeira e exposicao de tra-
balhadores que trabalham em areas de reciclagem
primitiva e suas familias). Os métodos primitivos de
reciclagem (trituracdo mecanica e queima aberta)
para remover o isolamento plastico de cabos de co-
bre, podem liberar produtos quimicos altamente toxi-
cOs a saude humana.

Pesticidas
Exposicao a pesticidas aumenta o risco de asma e desen-
volvimento de doencas alérgicas.

Microplasticos
A exposicao pode se dar por via digestiva ou por via res-
piratoria. A via digestiva € a principal e resulta da ingestao
de alimentos contaminados com plasticos. Por exemplo:
agua de garrafas plasticas e/ou contaminada com plasti-
cos, sal, moluscos e peixes entre outros. A via respiratoria

é uma fonte importante de exposic¢ao, atraves de parti-
culas desprendidas de pneumaticos de automovels,
fibras de roupa sintética entre outras.

Fogos de artificio
A fumaca e o cheiro da combustao dos fogos de

tormalola h-.rdi'
Wil o

artificio pode causar sintomas respiratorios nao
apenas nos espectadores da exibi¢ao no local e are-
as proximas, mas a populacao localizada mais distante
das exibicoes pode ser afetada pela pluma e sua precipi-
tacao. As maiores taxas de deposicao foram observadas
nas vias respiratorias, o que representa um risco excessi-
VO a saude, principalmente em criancas.
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Afumaca pode agravar

as alergias respiratorias?

As queimadas e incéndios florestais fazem com que uma

série de particulas figuem suspensas no ar ambiente e
quando inaladas trazem prejuizos a saude da populacao.

Algumas dessas particulas podem permanecer na
atmosfera por dias a semanas e percorrer longas distancias,
afetando a concentracao de poluentes em regides distantes
do fogo. Compostos organicos como o Carbono Negro e
iInorganicos como Pireno, Formaldeido e Benzeno podem
estar presentes no ar poluido pelas queimadas.

A exposicao recorrente a fumaca pode aumentar o risco de
cancer na populacao exposta. Além disso, € um potencial

agravante de doencas respiratérias como por exemplo,
Asma, DPOC e Rinite Alérgica.

As mas condicoes socioecondbmicas aumentam a
associacao entre a exposicao a fumaca (proveniente

dos incéndios e da queima do lixo) com as internacoes
hospitalares e atendimentos de urgéncia, principalmente
por Asma e Insuficiéncia Cardiaca.

Pessoas que vivem em areas afetadas por incéndios
apresentam maior risco de doenca mental, incluindo
transtorno de estresse pos-traumatico, depressao e
iInsOnia, em virtude de experiéncias traumaticas, perda de
propriedade e necessidade de deslocamento.
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0 cigarro eletronico causa menos

dano do que o cigarro comum?

E comprovado o efeito nocivo do cigarro comum, tanto para

o fumante como para as pessoas do seu convivio. O cigarro
eletrénico entrou no mercado como alternativa segura, o
qgue foi afastado com o passar do tempo.

Cigarros eletronicos liberam aerosséis de nicotina e
inumeros produtos quimicos ao pulmao. Por isso, a fumaca

exalada pelo usuario pode expor nao apenas os fumantes
mas também as pessoas ao seu redor, com evidéncias
conclusivas de aumento das concentragoes no ar

de material particulado e nicotina em ambientes
fechados. Portanto, o fumo passivo pode afetar
criangas, mulheres gravidas, idosos, bem como
pessoas com doencas cardiorrespiratorias.

O uso do cigarro eletronico precocemente por
adolescentes e jovens pode resultar em uma exposicao
cumulativa no pulmao, alterando sua funcao de troca
gasosa e modificando a parede das artérias fazendo com
que figuem mais rigidas, contribuindo para as doencas
cardiovasculares. Ou seja, quanto mais precoce Iniciou 0
uso, maior risco na idade adulta.

Num estudo comparativo entre adolescentes usuarios de
cigarro eletronico e o tradicional, observou-se que ambos
apresentavam niveis na urina de cinco compostos volateis:
acrilonitrila, acroleina, 6xido de propileno, acrilamida e
crotonaldeido, quatro deles cancerigenos.

Qual a diferenca entre fuma passivo

de sequndo e terceiro grau?

O fumo passivo de segundo grau € a fumaca de tabaco

iInalada involuntariamente por uma pessoa que esta ao lado
de um fumante.

A exposi¢cao ao fumo passivo de terceiro grau refere-se ao
contato dos produtos e toxinas do fumo, ja com o cigarro
apagado, que se acumulam nas superficies de uma casa
(por exemplo sofas, cadeiras cobertas de pano, tapetes),
ou em automoveis (assentos infantis cobertos de tecido,
assentos de carro estofados etc.)
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0 cigarro eletronico pode ser

considerado um agente poluidor?

Sim. O vapor dos cigarros eletronicos € um tipo de
exposi¢cao ao fumo passivo de segundo grau, ja que

também expde nao fumantes aos contaminantes, que
Incluem nicotina, particulas e hidrocarbonetos. Embora
as principais preocupagoes com 0s cigarros eletronicos
estejam relacionadas aos seus efeitos sobre os fumantes,
os efeitos toxicos a saude sobre os ndo fumantes que
inalam o vapor também devem ser considerados.

Como 0 meio ambiente pode

causar ou agravar doencas alérgicas?

O sistema de defesa do corpo humano, conhecido como
sistema imunoldgico, tem a capacidade de distinguir
entre substancias prejudiciais e substancias inofensivas
encontradas no nosso ambiente diario.

Quando algo inofensivo € identificado, o corpo consegue
evitar que uma resposta de defesa seja gerada.

A mudanca climatica pode afetar a quantidade de
substancias a que estamos expostos e interferir nessa
capacidade do sistema imunologico de reconhecer o que
é inofensivo. Isso pode justificar o aumento de doencas
relacionadas ao sistema imunoldgico, visto nos ultimos
anos.

A mudanca climatica pode estar associada ao aumento

da poluicao atmosférica, gerando um aumento
significativo de doencas respiratorias alérgicas em
paises industrializados.

Teorias defendem que um clima mais quente
pode resultar em um sistema imunoldgico
iInstavel e, consequentemente, no surgimento
de doencas alérgicas e autoimunes em
pessoas sem historico dessas condigoes.




As doencas alergicas podem

ser agravadas pela poluicao?

Alergias respiratorias, como: asma, rinite e conjuntivite
alérgica podem ser agravadas pela poluicdo, gerando mais
desconforto.

Esta afirmacao pode ser constatada observando o
aumento das doencgas aléergicas infantis nas ultimas
décadas. Ou seja, criancgas expostas a poluentes
atmosféricos desde cedo tém maior risco de
desenvolver asma, rinite alérgica e dermatite
atopica, no decorrer da vida.

Por isso, € importante adotar medidas
eficazes de combate a poluicao,
especialmente em criangas, a fim de
prevenir ou controlar essas condi¢oes
alérgicas.

Quais as doencas respiratorias

Mais comuns que podem ser

agravadas pela poluicao?

As doencas respiratorias mais comuns que sofrem com

a poluicao e com as mudancas climaticas sao: asma,
rinite, a doencga pulmonar obstrutiva cronica, pneumonias
(poluentes atmosféricos estao relacionados com a
suscetibilidade a infec¢des virais e bacterianas) e cancer
de pulmao (a poluicao € responsavel pelo aumento da

prevaléncia de cancer pulmonar em todo planeta).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude
cerca de 99% da populagcao mundial reside em
locais onde niveis de poluentes atmosféricos
estao acima de valores estabelecidos.

As criancgas, as gestantes, 0s 1dosos €
pacientes portadores de doengas cronicas,
principalmente comorbidades respiratorias e
cardiovasculares sao 0s mais acometidos.
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Quais sao 0s principals fatores ambientais

relacionados as doencas alergicas?
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As mudancas climaticas, a elevacao de temperatura devido
ao aumento de gases do efeito estufa, tempestades €
inundagoes podem agravar as doencas alérgicas.

A poluicao relacionada ao trafego pela queima de
combustiveis fosseis, bem como outros poluentes
emitidos por industrias ou ainda pela queima de
biomassa como, por exemplo, incéndios florestais
podem causar irritacao de mucosas, exacerbando
alergias respiratorias principalmente a asma.

Estudos comprovam que a mudancga climatica pode
modificar o periodo de poliniza¢ao das plantas, podendo

contribuir para alergia sazonal mais intensa e mais
prolongada.

F quem ja @ alérgico, pode piorar

com as mudancas climaticas?

E possivel. As mudancas climéticas, bem como, poluentes
atmosféricos agravam intensamente as doencas alérgicas

_ﬁ_ tanto as respiratorias como as cutaneas.
- Nos ultimos anos, em virtude do crescimento
econdmico e industrial, o aguecimento global

se tornou um problema mundial. O aumento da
concentracao de gases do efeito estufa provoca
ondas de calor mais intensas, resultando em
tempestades, inundagcdes em determinadas
regioes e aumento de periodo de secas e incéndios
florestais em outras areas. A queima de combustiveis
com emissao de monoxido de carbono, gas carbonico,
didxido sulfdrico, oxidos de nitrogénio, a elevacao de 0zbnio
e a emissao de material particulado PM10, PM2,5, PMO,1
contribuem para a inflamacao de vias aéreas, aumento do
stress oxidativo nas células e tecidos humanos, aumento de

sensibilizacao a alérgenos e predisposi¢cao para infeccoes.

E nitido o aumento do reconhecimento e agravamento das
alergias nos periodos de mudanca climatica.
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Qual relacao entre mudanca climatica,

polen e alergia respiratoria’

Em virtude das mudancas climaticas e polui¢cao do

ar, a sensibilizacao da populacao a polens (alérgenos
extradomiciliares) podera aumentar mesmo nas regioes

de clima tropical e ndo somente em regides subtropicais,
elevando, desta forma, a prevaléncia de rinoconjuntivite
alérgica sazonal e de exacerbacdes por asma com aumento
de internacOes hospitalares e sobrecarregando servigos de
emergéncia.

A poluicao do ar por ozénio, material particulado (PM10,
PM2,5, PMO,1), diéxido de carbono (CO2), didxido de
enxofre (SO2), didxido de nitrogénio (NO2), particulas de
exaustao de diesel (DEP) aumenta a permeabilidade do
trato respiratorio, facilitando a penetracao de alérgenos
nas membranas mucosas, desencadeando inflamacao

e aumentando a probabilidade de sensibilizacao e
desenvolvimento de asma.

Os poluentes do ar podem modificar estruturalmente
alérgenos de polens, diminuindo seu diametro, facilitando a
penetracao em vias aéreas inferiores.

Além disso, quando os niveis de CO2 atmosféricos

estao elevados, as plantas apresentam uma fotossintese
aprimorada e aumentam fendmenos reprodutivos, como a
producao de pdlens a consequéncia € um inicio precoce e
aumento da duracao da estacao polinica.

asbal.org.br
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0 tempo seco causa alergia?
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F preciso usar umidificador?

Embora nao exista uma "alergia ao tempo seco”
propriamente dita, certas condi¢oes relacionadas ao

clima seco podem desencadear sintomas alérgicos em
algumas pessoas. O clima seco pode causar desconforto
em pessoas que tém alergias respiratorias preexistentes,
como rinite alérgica ou asma. No entanto, essas condi¢coes
Nao sao causadas diretamente pelo tempo seco, mas sim
pelos alérgenos presentes no ar que podem se tornar mais
Irritantes em condi¢oes de baixa umidade.

Quando o clima esta seco, especialmente durante o
Inverno ou em regioes aridas, a umidade relativa do
ar diminui, tornando o ar mais seco. Isso pode
levar a irritacao das vias respiratorias, causando
sintomas semelhantes aos de alergias, como
nariz entupido, coriza, coceira nos olhos e
garganta seca. Além disso, o ar seco pode
aumentar a propagacao de particulas
Irritantes, como poeira, polen e poluentes, o

)

i

gue pode agravar os sintomas alérgicos em
pPessoas sensivels.

E importante ressaltar que esses sintomas nao
sao causados pela secura do ar em si, mas sim
pela exposicao a alérgenos ou irritantes que estao
presentes no ar. Portanto, embora algumas pessoas
possam experimentar sintomas semelhantes a alergias
durante periodos seco, a causa subjacente € a sensibilidade
aos alérgenos presentes no ambiente, € ndo ao tempo seco
em si.

Os umidificadores produzem névoa de agua, com o objetivo
de aumentar a umidade do ar e nao estao indicados para
uso nos quartos de pessoas alérgicas, a nao ser em Casos
especials indicados pelo médico especialista. A umidade
aumentada no ambiente do quarto pode favorecer o
crescimento de acaros e fungos que sao desencadeantes
de alergia respiratoria.

E recomendado consultar um médico se vocé esta
enfrentando sintomas alérgicos para obter um diagnostico
adequado e um plano de tratamento personalizado.
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Como a poluicao e as mudancas

climaticas afetam a rinite alérgica?

SEMANA MUNDIAL DA ALERGIA
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A polui¢cdo do ar ambiente tem sido uma das causas
apontadas pelo aumento da prevaléncia de rinite alérgica
nos ultimos anos. A poluicao do ar e as alteracoes
climaticas tém um impacto significativo na saude e no
bem-estar, podendo contribuir para o aparecimento e
agravamento da rinite alérgica, entre outras doencas
respiratorias cronicas.

Nas grandes cidades, os domicilios passam por um
processo de isolamento cada vez maior. Apos a pandemia,
com a modificacao de habitos e aumento do trabalho
online, as pessoas tendem a passar mais tempo dentro de
casa, 0 que resulta em uma exposicao elevada a alérgenos
(4caros do p6 domeéstico, animais de estimacao, bolores,
etc.), bem como para outros fatores, como o fumo do tabaco
e outros poluentes intradomiciliares, resultando em um
maior impacto na saude respiratoria.

A rinite alérgica é uma doenca que se acompanha de uma
inflamacao crénica da mucosa nasal e o ar seco e frio pode
atuar como irritante das vias respiratorias e agravando os
sintomas.

A mudanca climatica modifica a disponibilidade e
distribuicao de alérgenos derivados de plantas e fungos e
aumenta a frequéncia de eventos climaticos extremos.
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Como a poluicao e a mudanca
climatica podem afetar 0s

pu‘mﬁes e piorar a asma? SEM:IAMUI\;I.DIALDAAZRGIA
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A asma € uma doencga que resulta de uma predisposi¢cao
genética para ter a doenga. Mas, também sofre influéncia de
fatores ambientais. E comprovado que a poluicdo do ar ndo
afeta apenas as pessoas que ja tém asma, mas também
pode ser um fator causador para inicia-la.

A inalacao de poluentes do ar pode potencializar a resposta
das vias aéreas aos alérgenos inalados em pessoas
predispostas a doenca atopica agravando a inflamacao e
aumentando a sensibilidade dos pulmodes aos alérgenos e
poluentes.

Outros fatores que podem contribuir na evolugao da asma
sao a umidade e proliferacao de mofo e acaros, resultante
de inundacoes e tempestades chuvosas , bem como pelas
alteracOes da estacao de pdlens.

Portanto, as mudancgas no clima, a poluigao e o
aguecimento global podem afetar a saude respiratoria,
contribuindo para o desenvolvimento e para o agravamento
da asma. Como consequéncia, pode resultar em aumento

no numero de crises, atendimentos de emergéncia e

Como a mudanca climética e a

hospitalizagoes.

noluicao podem afetar os olhos?

Embora o sistema respiratorio seja o principal afetado
pelos efeitos nocivos dos poluentes atmosféricos, os olhos
também podem ser afetados, uma vez que se encontram
expostos ao contato com fatores climaticos e poluentes
ambientais na vida diaria.

asbal.org.br




. 6"\(.05 agy
& %

N SR
o S.

Como a mudanca climatica e a
poluicao podem afetar a pele
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agravar alergias dermatologicas?

A pele desempenha um papel importante na saude humana,
atuando como uma protecao de barreira contra fatores
ambientais. Além das células da pele humana, a barreira
cutdnea também abriga uma rede de organismos que
coevoluiram com os humanos, conhecidos como microbioma
cutaneo. Esta rede demonstrou desempenhar um papel ativo
na saude da pele e na manifestacao de doencas cutaneas.

As mudancas climaticas ambientais, como por exemplo:

temperatura, umidade, radiagao ultravioleta e poluigao do ar,
iInfluenciam o microbioma cutaneo e, por sua vez, interferem
na salde da pele. E comprovado que a polui¢do do ar pode

contribuir tanto para o aparecimento como para a piora
da dermatite atopica.

Quais os efeitos das

mudancas climaticas e a3

poluicao no intestino e nas
alergias alimentares?

O sistema gastrointestinal, da mesma maneira que o trato

1 7/
1
1

respiratorio, também pode estar envolvido com a polui¢ao
do ar.

E nitido o aumento de casos de alergia alimentar, bem
como aumento do nimero de atendimentos nos setores de
emergéncia nas ultimas décadas. Os fatores envolvidos sao
variados, como por exemplo, estilo de vida e de alimentacao,
fatores ambientais, menor tempo de amamentacao e ainda
a poluicao, entre outros.

Uma das consequéncias das mudancas climaticas e da
poluicao € a perda da biodiversidade, que pode levar a
uma interacao reduzida entre as microbiotas ambientais

e humanas, o que, por sua vez, pode levar a disfuncao
imunologica - ou seja, uma alteracao da reacao do sistema
imunologico e aumento das reacgdes alimentares.
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Como diminuir a poluicao do ar?

Combater a poluicdo ndo é uma tarefa facil e depende de

medidas governamentais locais e mundiais.

Mudancas simples e mantidas podem resultar e grande
melhora ao meio ambiente e a saude de todos:

- Incentivar o transporte publico coletivo ou uso de
bicicletas;

- Reduzir uso de agrotoxicos;

- Combater as queimadas florestais e em regioes rurals;

- Reduzir a queima de biomassa como uso de lenha ou
carvao para cozinhar alimentos, sendo preferivel utilizar
botijao com gas de cozinha para cocgao;

— Utilizar energia limpa como a energia edlica ou energia
solar fotovoltaica;

- Estimular limites de polui¢cao nos ambientes urbanos e
rurais;

- Monitorizagao da qualidade do ar ndo somente nos
grandes centros urbanos;

- Monitorizagao rigorosa das fontes poluidoras;
- Incentivar o uso de tecnologias menos poluentes;

— Diminuir o uso de papéis impressos e uso de materiais
de plasticos;

- Estimular a coleta de lixo reciclavel separada do lixo
organico;

- Estimular uso de produtos reciclaveis;

— Diminuir o uso de ar-condicionado;

- Promover o reflorestamento de areas degradadas;

- Estimular a preservacao de florestas naturais;

- Promover a expansao de areas verdes em areas

urbanas:

— Diminuir o uso de sprays €
eletrodomeésticos contendo
clorofluorcarbono (CFC).
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(Quals medidas tomar em casa e no

trabalho para melhorar a poluicao do ar?
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Tanto em casa quanto no trabalho, algumas medidas que
podem ser Uteis para ajudar a melhorar a qualidade do ar e
reduzir a poluicao. Aqui estao algumas sugestoes:

= Monitorar a qualidade do ar: Use um monitor
de qualidade do ar para acompanhar os niveis de
poluentes dentro de casa. Isso pode ajuda-lo a identificar
problemas e tomar medidas corretivas.

Ventilacao adequada: Certifique-se de que sua casa
esteja bem ventilada. Abra janelas e portas regularmente
para permitir a circulagao de ar fresco. Use ventiladores
ou purificadores de ar, se necessario.

= Evitar: O uso de produtos de limpeza, pesticidas e outros
produtos quimicos que possam liberar poluentes no ar.
Optar por alternativas naturais e ecologicamente corretas
sempre que possivel,

» Controlar a umidade: Mantenha os niveis de umidade
em sua casa adequados, pois 0 mofo e 0s acaros podem
contribuir para a poluigao do ar.

= Fumar ao ar livre: Se vocé fuma, procure parar! Mas,
engquanto nao consegue, evite fazé-lo dentro de casa.
Fumar libera uma grande quantidade de poluentes no
ar, incluindo substancias cancerigenas. Fumar ao ar
livre ajuda a reduzir a exposi¢cao de outras pessoas aos
poluentes do cigarro.
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nesse periodo frequente de
mudanca de temperatura para SR

prevenir sintomas?

Para pessoas alérgicas, as mudancas frequentes de

temperatura podem piorar as alergias. Aqui estao algumas
medidas para prevenir ou reduzir esses sintomas durante
periodos de mudanca de temperatura:

= Limpeza regular: Manter a casa limpa para reduzir a
presenca de alérgenos, como poeira, acaros e polen.
Limpar superficies regularmente, aspirar tapetes,
cortinas, estofados e trocar roupas de cama com
frequéncia.

= Evitar atividades ao ar livre em horarios de pico:
Durante os periodos de maior polinizagao, limitar as
atividades ao ar livre, especialmente nos horarios em
qgue a contagem de podlen é mais alta (primeiras horas da
manha e no final da tarde).

» Tomar medicamentos prescritos: Seguir as instrugoes
do médico e tomar os medicamentos conforme prescrito
para ajudar a controlar os sintomas.

» Manter-se hidratado: Beber bastante agua para manter
as vias respiratorias hidratadas. Isso pode ajudar a aliviar
a congestao nasal e reduzir os sintomas alérgicos.

» Consultar um especialista: Se os sintomas alérgicos
forem graves ou interferirem significativamente na
qualidade de vida, considerar consultar um especialista
em Alergia, que podera realizar testes para identificar
alérgenos especificos e fornecer um plano de tratamento
mais abrangente.
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Estas sao medidas gerais e cada pessoa pode ter

necessidades e condi¢oes especificas. Portanto, € sempre

Importante consultar um especialista para receber uma

orientacao personalizada.

A mitigacdao das mudancas climaticas sé pode seralcancada

com a acao conjunta de politicas publicas de saude, midia

e publico em geral.

Atitudes individuals sao importantes, como por exemplo,
diminuir o uso de automovel, caminhar, andar de bicicleta
e buscar uma alimentacao mais saudavel.

A Midia, divulgar atitudes educativas de conscientiza¢éo
da populacao.

Aos membros dos Setores de Saude, cabe orientar
a populacao, bem como proteger as pessoas mais
vulneraveis a doencgas relacionadas a poluicao ambiental.

Ao Poder Publico, cabe colaborar na criacao de espacos
verdes, reflorestamento, melhoras do transporte.

Todos temos o dever de
contribuir para a preservacao da
biodiversidade e para protecao
dos elementos naturais.
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